
令和６年度　７月分

胡瓜とﾂﾅのご飯 ご飯
里芋の味噌汁 かきたま汁
とり天 ﾐﾆｽﾃｰｷ
ｷｬﾍﾞﾂのゆかり和え ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ
ｵﾚﾝｼﾞ 西瓜

ﾚｰｽﾞﾝﾊﾟﾝ つけだれそうめん
えのきのｽｰﾌﾟ 豚肉とﾚﾊﾞｰの竜田揚げ
ﾀﾗの夕焼けｿｰｽ焼き ｷｬﾍﾞﾂとｵｸﾗの胡麻和え
ﾊﾟｲﾝｻﾗﾀﾞ ｵﾚﾝｼﾞ
ﾊﾞﾅﾅ

味噌ﾗｰﾒﾝ 中華風炊き込みご飯
千草焼き 小松菜の中華ｽｰﾌﾟ
じゃが芋のにんにく炒め 焼売
ﾐｯｸｽﾌﾙｰﾂ 大根ｻﾗﾀﾞ

ﾊﾟｲﾝ(ｼﾛｯﾌﾟ漬け)

人参ご飯 黒糖ﾛｰﾙﾊﾟﾝ
ｵﾆｵﾝｽｰﾌﾟ 野菜のｸﾘｰﾑｽｰﾌﾟ
豚肉のｶﾚｰ焼き 鶏肉のﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ焼き
野菜のﾚﾓﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ﾎﾟﾄﾌ風煮
西瓜 果物

≪七夕ﾗﾝﾁ≫ 夏野菜丼
七夕そうめん 冬瓜の味噌汁
お星さまﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ ﾀﾗのおろし煮
南瓜のそぼろ煮 煮びたし
みかん(ｼﾛｯﾌﾟ漬け) ﾐｯｸｽﾌﾙｰﾂ

ｼﾞｬﾑｻﾝﾄﾞ 醤油ﾗｰﾒﾝ
南瓜ｽｰﾌﾟ 春巻き
ﾁｷﾝﾅｹﾞｯﾄ 竹輪のおかか和え
豚肉と野菜の洋風煮 ｵﾚﾝｼﾞ
果物

ｽｰﾌﾟﾗｲｽ ご飯
青菜とえのきのｽｰﾌﾟ ﾜﾝﾀﾝｽｰﾌﾟ
ｻｹﾌﾗｲ 鶏肉のｶﾆかまあんかけ
ﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙｿﾃｰ ｷｬﾍﾞﾂの炒め物
ﾐｯｸｽﾌﾙｰﾂ ﾊﾞﾅﾅ

子ぎつねうどん 卵ｻﾝﾄﾞ
豚肉の味噌焼き 玉葱と人参のｽｰﾌﾟ
冬瓜のそぼろあんかけ 豚肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰｿｰｽ
ﾊﾞﾅﾅ 野菜のﾋﾟｰﾅｯﾂ和え

ﾊﾟｲﾝ(ｼﾛｯﾌﾟ漬け)

ご飯 ﾏｲﾙﾄﾞｶﾚｰﾗｲｽ
根菜ｽｰﾌﾟ ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝのｽｰﾌﾟ
中華風玉子焼き 鶏肉の香味焼き
ﾊﾞﾝﾊﾞﾝｼﾞｰ風ｻﾗﾀﾞ ｷｬﾛｯﾄｻﾗﾀﾞ
りんご ﾒﾛﾝ

ふりかけご飯 焼きそば
油揚げの味噌汁 はんぺんのすまし汁
鶏肉の甘酢炒め 豆腐ｽﾃｰｷ
野菜のしらす和え 鶏肉と根菜の旨煮
ﾒﾛﾝ 果物

ﾊﾞﾀｰﾛｰﾙﾊﾟﾝ ご飯
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 筍ｽｰﾌﾟ
ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 中華あんかけ茶碗蒸し
蒸し野菜(ﾏﾖﾈｰｽﾞ) 胡瓜と鶏肉の中華和え
ｵﾚﾝｼﾞ りんご

和風ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ ﾃﾘﾏﾖｻﾝﾄﾞ
麩のすまし汁 ｷｬﾍﾞﾂと挽肉のｽｰﾌﾟ
照り焼き肉団子 ﾀﾗのﾄﾏﾄｿｰｽ焼き
厚揚げの煮物 ﾊﾟﾘﾊﾟﾘｻﾗﾀﾞ
果物 桃(ｼﾛｯﾌﾟ漬け)

ﾊﾑｻﾝﾄﾞ 炊き込みご飯
ﾚﾀｽｽｰﾌﾟ 茄子の味噌汁
ｻｹの塩焼き 鶏の竜田揚げﾚﾓﾝｿｰｽ
いんげんときのこのｿﾃｰ ひじきの炒り煮
桃(ｼﾛｯﾌﾟ漬け) 西瓜

エネルギー 494 kcal タンパク質   19.8 g

ひまわり保育園

食事摂取基準

おやつ
午  後

熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 午  前 熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 午  前

ﾌﾙｰﾂｼﾞｭｰｽ
ﾃﾞｺﾚｰｼｮﾝｹｰｷ

／

日
／
曜

献 立 名
米／砂糖／胡麻／里芋
／小麦粉／ｻﾗﾀﾞ油／ﾊﾑﾏ
ﾖﾊﾟﾝ

牛乳／ﾂﾅ／味噌／赤味
噌／鶏肉／しらす

胡瓜／人参／玉葱／葱／ｷｬ
ﾍﾞﾂ／ｵﾚﾝｼﾞ

牛乳
17 米／片栗粉／ｻﾗﾀﾞ油／

ﾃﾞｺﾚｰｼｮﾝｹｰｷ
卵／豚肉／ﾊﾑ

献 立 名 材　  　料　　  名材　  　料　　  名
おやつ

午  後 日
／
曜 体の調子を整えるもの

月 水

葱／玉葱／胡瓜／ｷｬﾍﾞﾂ／人
参／西瓜／ﾌﾙｰﾂｼﾞｭｰｽﾊﾑﾏﾖﾊﾟﾝ

／

1

火 木

そうめん／胡麻油／小
麦粉／片栗粉／ｻﾗﾀﾞ油
／砂糖／胡麻／ｺﾛｯｹﾊﾟﾝ

牛乳／ﾚﾊﾞｰ／豚肉 葱／人参／ｵｸﾗ／ｷｬﾍﾞﾂ／ｵﾚﾝ
ｼﾞ

牛乳
ｶﾄﾙｶｰﾙ ｺﾛｯｹﾊﾟﾝ

／

2 ﾚｰｽﾞﾝﾊﾟﾝ／ﾏﾖﾈｰｽﾞ／砂
糖／ｻﾗﾀﾞ油／小麦粉／
ﾏｰｶﾞﾘﾝ

牛乳／ﾀﾗ／卵 えのき／玉葱／人参／ﾊﾟｲﾝ
／ｷｬﾍﾞﾂ／胡瓜／ﾊﾞﾅﾅ

牛乳
18

／

水 金

米／ｻﾗﾀﾞ油／砂糖／胡
麻油／食ﾊﾟﾝ／ﾏｰｶﾞﾘﾝ

牛乳／焼豚／豚肉／昆
布／こしあん／焼売

人参／椎茸／筍／葱／小松
菜／大根／ｷｬﾍﾞﾂ／胡瓜／ﾊﾟ
ｲﾅｯﾌﾟﾙ

牛乳
黒砂糖蒸しﾊﾟﾝ あんﾄｰｽﾄ

／

3 ﾗｰﾒﾝ／ｻﾗﾀﾞ油／じゃが
芋／小麦粉／黒糖

牛乳／豚肉／大豆ﾐｰﾄ／
赤味噌／卵／豆腐

ｷｬﾍﾞﾂ／玉葱／小松菜／椎
茸／葉大根／人参／にんに
く／ﾋﾟｰﾏﾝ／ﾊﾟｲﾝ／みかん
／桃

牛乳
19

／

木 土

黒糖ﾛｰﾙﾊﾟﾝ／じゃが芋
／ｻﾗﾀﾞ油／ﾐﾆたい焼き
（ｸﾘｰﾑ）

牛乳／豚肉／鶏肉／ｳｲﾝ
ﾅｰ

玉葱／人参／いんげん／ﾏｰﾏ
ﾚｰﾄﾞ／ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ／ｶﾘﾌﾗﾜｰ／果
物

牛乳
ﾏﾄﾞﾚｰﾇ ﾐﾆたい焼き（ｸﾘｰﾑ）

／

4 米／ｻﾗﾀﾞ油／砂糖／胡
麻油／ﾏﾄﾞﾚｰﾇ

牛乳／豚肉 人参／玉葱／ｷｬﾍﾞﾂ／大根
／胡瓜／ﾚﾓﾝ／西瓜

牛乳
20

／

金 月

米／砂糖／ｻﾗﾀﾞ油／胡
麻油／じゃが芋

牛乳／豚肉／大豆ﾐｰﾄ／
豆腐／味噌／赤味噌／ﾀ
ﾗ／油揚げ／あおさ

にんにく／葱／赤ﾋﾟｰﾏﾝ／
ﾋﾟｰﾏﾝ／茄子／いんげん／冬
瓜／葉大根／玉葱／大根／
ｷｬﾍﾞﾂ／人参／小松菜／えの
き／ﾊﾟｲﾝ／みかん／桃

牛乳
ﾁｰｽﾞﾌﾞｯｾ 青のりﾎﾟﾃﾄ

／

5 そうめん／砂糖／片栗
粉／ﾁｰｽﾞﾌﾞｯｾ

牛乳／錦糸卵／蒲鉾／
豚肉／お星さまﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ

ｵｸﾗ／南瓜／玉葱／人参／
椎茸／みかん

牛乳
22

／

土 火

ﾗｰﾒﾝ／ｻﾗﾀﾞ油／砂糖／
米／胡麻油

牛乳／卵／焼豚／春巻
き／竹輪／かつお節／
塩昆布

玉葱／小松菜／葱／ｷｬﾍﾞﾂ／
人参／ｵﾚﾝｼﾞ／切干大根

牛乳
ﾎｯﾄｹｰｷ ﾊﾘﾊﾘご飯

／

6 食ﾊﾟﾝ／苺ｼﾞｬﾑ／ﾏｰｶﾞﾘﾝ
／じゃが芋／ｻﾗﾀﾞ油／
ﾎｯﾄｹｰｷ

牛乳／ﾁｷﾝﾅｹﾞｯﾄ／豚肉 南瓜／玉葱／人参／ｷｬﾍﾞﾂ
／ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ／ｶﾘﾌﾗﾜｰ／果物

牛乳
23

／

月 水

米／ﾜﾝﾀﾝ／胡麻油／片
栗粉／ｻﾗﾀﾞ油／ｼｭｶﾞｰﾛｰ
ﾙﾊﾟﾝ

牛乳／豚肉／鶏肉／ｶﾆ
かま／ﾍﾞｰｺﾝ

人参／玉葱／小松菜／筍／
ｷｬﾍﾞﾂ／ﾊﾞﾅﾅ

牛乳
ﾁｰｽﾞﾄｰｽﾄ ｼｭｶﾞｰﾛｰﾙﾊﾟﾝ

／

8 米／小麦粉／ﾊﾟﾝ粉／ｻﾗ
ﾀﾞ油／ﾏｰｶﾞﾘﾝ／食ﾊﾟﾝ

牛乳／ｻｹ／卵／ﾍﾞｰｺﾝ／
ﾁｰｽﾞ

ﾊﾟｾﾘ／ほうれん草／えのき
／ｷｬﾍﾞﾂ／人参／玉葱／ﾋﾟｰ
ﾏﾝ／ﾊﾟｲﾝ／みかん／桃

牛乳
24

／

火 木

食ﾊﾟﾝ／ﾏﾖﾈｰｽﾞ／ｻﾗﾀﾞ油
／ﾋﾟｰﾅｯﾂ和えの素／焼
きおにぎり

牛乳／卵／豚肉 ﾊﾟｾﾘ／玉葱／人参／りんご
／ｷｬﾍﾞﾂ／小松菜／ﾊﾟｲﾝ

牛乳
あんぱん 焼きおにぎり

／

9 うどん／砂糖／ｻﾗﾀﾞ油
／片栗粉／あんぱん

牛乳／油揚げ／鶏肉／
豚肉／味噌

小松菜／人参／大根／冬瓜
／ﾊﾞﾅﾅ

牛乳
25

／

水 金

米／じゃが芋／砂糖／ｻ
ﾗﾀﾞ油／胡麻油

牛乳／豚肉／ﾍﾞｰｺﾝ／鶏
肉／苺ﾑｰｽ

玉葱／人参／ｷｬﾍﾞﾂ／にんに
く／生姜／葱／胡瓜／ﾚｰｽﾞﾝ
／ﾒﾛﾝ

牛乳
かるかん 苺ﾑｰｽ

／

10 米／ｻﾗﾀﾞ油／胡麻油／
胡麻／砂糖／長芋／上
新粉

牛乳／卵／大豆ﾐｰﾄ／ｶﾆ
かま／蒸し鶏

大根／牛蒡／玉葱／小松菜
／人参／ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ／胡瓜／
りんご

牛乳
26

／

木 土

ｸﾗｯｶｰ／ﾗｰﾒﾝ／ｻﾗﾀﾞ油／
里芋／砂糖／ﾌﾟﾁﾄﾞｯｸ

牛乳／豚肉／あおさ／
はんぺん／豆腐ｽﾃｰｷ／
鶏肉

ﾆﾗ／ｷｬﾍﾞﾂ／人参／小松菜／
えのき／大根／牛蒡／葉大
根／果物

牛乳
ﾖｰｸﾞﾙﾄｹｰｷ ﾌﾟﾁﾄﾞｯｸ

／

11 米／片栗粉／ｻﾗﾀﾞ油／
砂糖／小麦粉

牛乳／油揚げ／赤味噌
／味噌／鶏肉／しらす
／ｽｷﾑﾐﾙｸ／ﾖｰｸﾞﾙﾄ

葱／筍／人参／玉葱／ﾋﾟｰﾏ
ﾝ／ｷｬﾍﾞﾂ／胡瓜／ﾒﾛﾝ／桃

牛乳
27

／

金 月

米／ｻﾗﾀﾞ油／砂糖／片
栗粉／胡麻油／胡麻／
ﾊﾞﾅﾅｸﾘｰﾑﾊﾟﾝ

牛乳／豚肉／卵／蒸し
鶏

筍／人参／玉葱／小松菜／
葱／椎茸／胡瓜／ｷｬﾍﾞﾂ／り
んご

牛乳
ﾜｯﾌﾙ ﾊﾞﾅﾅｸﾘｰﾑﾊﾟﾝ

／

12 ﾊﾞﾀｰﾛｰﾙﾊﾟﾝ／ｻﾗﾀﾞ油／ﾏ
ﾖﾈｰｽﾞ／ﾜｯﾌﾙ

牛乳／ﾍﾞｰｺﾝ／ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ ｷｬﾍﾞﾂ／玉葱／人参／ﾌﾞﾛｯｺ
ﾘｰ／ｶﾘﾌﾗﾜｰ／南瓜／ｵﾚﾝｼﾞ

牛乳
29

／

土 火

食ﾊﾟﾝ／ﾏﾖﾈｰｽﾞ／ｻﾗﾀﾞ油
／砂糖／ｺｰﾝﾌﾚｰｸ／胡麻
油／ｵﾚﾝｼﾞﾃﾞﾆｯｼｭ

牛乳／照り焼きﾁｷﾝ／豚
肉／ﾀﾗ／ﾊﾑ

ｷｬﾍﾞﾂ／玉葱／ﾄﾏﾄ／大根／
胡瓜／人参／桃

牛乳
ｶｽﾃﾗ ｵﾚﾝｼﾞﾃﾞﾆｯｼｭ

／

13 ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ／ﾏｰｶﾞﾘﾝ／麩／
砂糖／片栗粉／里芋／ｻ
ﾗﾀﾞ油／ｶｽﾃﾗ

牛乳／ﾍﾞｰｺﾝ／海苔／厚
揚げ／豚肉／照り焼き
肉団子

玉葱／人参／えのき／葱／
大根／葉大根／果物

牛乳
30

／

火 水

米／小麦粉／片栗粉／ｻ
ﾗﾀﾞ油／砂糖／長芋／揚
げ玉

牛乳／油揚げ／味噌／
赤味噌／鶏肉／ひじき
／さつま揚げ／豚肉／
大豆ﾐｰﾄ／桜海老／かつ
お節／あおさ

人参／椎茸／筍／絹さや／
茄子／葱／ﾚﾓﾝ／いんげん／
西瓜／ｷｬﾍﾞﾂ

牛乳
ﾁｰｽﾞ蒸しｹｰｷ お好み焼き

／

16 食ﾊﾟﾝ／ﾏﾖﾈｰｽﾞ／ｻﾗﾀﾞ油
／ﾏｰｶﾞﾘﾝ／ﾁｰｽﾞ蒸しｹｰｷ

牛乳／ﾊﾑ／ﾍﾞｰｺﾝ／ｻｹ ﾄﾏﾄ／ﾚﾀｽ／玉葱／いんげん
／人参／えのき／桃

牛乳
31

／


	一時

